OTuyeT 0 NPOBEeICHHOM BOCIIMTATEIbHOM Meponpusitun «Crpeccy-HeT!»

23 mas 2023 roma co CTyJIEHTaMH1 MEJarOTMKX U TICUXOJIOTHH OBIIIO MPOBEICHO BOCIIUTATEIHFHOE

mepornpusaTie Ha TeMy «Crpeccy —HeT!» Opranuzaropom meponpustus BeicTynuia [lleBuenko

H.B., K.1.H., TOTIEHT Kadeaphl MeAaroruKy U TICUXOJIOTHH, a TAK)KE K TIPOBEICHUIO MEPOTIPUSTHSI
oObuta mpussieueHa Mmaructpant [I-MO-211 rpynmnel Jlankuna FOnus.

HpOBeI[CHHOG MCPOIIPUATUC OBLIO HaIrpaBJICHO Ha CHUKCHUC YPOBHA SMOIIMOHAJIbHOI'O BBITOPAHUA
Y CTYACHTOB, a4 TAKKC Ha MOBBINICHUC YPOBHA CINIOUCHHOCTH U CO3JIaHUC 6JIaI‘OHpI/I$ITHOﬁ
aTMOC(bepBI B CTYACHYCCKOM KOJIJICKTHBEC.

B xone MeponpusiTas OBIJIO MPOBEICHO TECTUPOBAHUE CPEIH CTYICHTOB, C TIOMOIIIBIO KOTOPOTO
yAAJIOCh BBISICHUTH YPOBEHB NIOABEPKEHHOCTH CTPECCOPHBIM BO3AEUCTBUAM. Takke ObUI TPOBENEH
TPEHUHT HampaBJIeHHbIN Ha 60PBHOY CO cTpeccoMm.

B xoHI11e MEepONIPUATHS KaXKIbli U3 CTYAEHTOB MOy NaMATKy «CeMb aHTUCTPECCOBBIX IPUEMOB
U IIPaBUID.



